
辞
じ

書
しょ

を使
つか

わないで、すらすら読
よ

めるレ
れ

ベ
べ

ル
る

の本
ほん

を楽
たの

しくたくさん読
よ

む

こと、これが「多
た

読
どく

」です。多
た

読
どく

は日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

にとても大
たい

切
せつ

です。

「にほんご多
た

読
どく

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

ス
す

」には、昔
むかし

話
ばなし

や小
しょう

説
せつ

、伝
でん

記
き

、ノ
の

ン
ん

フ
ふ

ィ
ぃ

ク
く

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

などいろいろな話
はなし

が入
はい

っています。次
つぎ

のル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って楽
たの

しみながら

どんどん読
よ

みましょう。

〈にほんご多
た

読
ど く

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

ス
す

〉の読
よ

み方
か た

●多
た

読
どく

のための４つのル
る

ー
ー

ル
る

1　やさしいレ
れ

ベ
べ

ル
る

から読
よ

む

2　辞
じ

書
しょ

を引
ひ

かないで読
よ

む

3　わからないところは、とばして読
よ

む

4　進
すす

まなくなったら、他
ほか

の本
ほん

を読
よ

む

朗
ろう

読
どく

音
おん

声
せい

のご案
あん

内
ない

この本
ほん

を朗
ろう

読
どく

した音
おん

声
せい

は、大
たい

修
しゅう

館
かん

書
しょ

店
てん

のウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

から無
む

料
りょう

で

ダ
だ

ウ
う

ン
ん

ロ
ろ

ー
ー

ド
ど

できます。次
つぎ

のパ
ぱ

ス
す

ワ
わ

ー
ー

ド
ど

が必
ひつ

要
よう

です。

▶URL：https://www.taishukan.co.jp/item/nihongo_tadoku

▶パ
ぱ

ス
す

ワ
わ

ー
ー

ド
ど

（Password）：tadoku

にほんご多
た

読
どく

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

ス
す

　vol. 1～10

vol. 1 ■レベル0、1、2（7冊
さつ

セット）
レベル0：田

い な か

舎のネ
ね

ズ
ず

ミ
み

と町
まち

のネ
ね

ズ
ず

ミ
み

／
屋
や

久
く

島
しま

レベル1：船
ふね

／招
まね

き猫
ねこ

レベル2：サ
さ

ル
る

とカ
か

ニ
に

／裸
はだか

の王
おう

様
さま

／赤
あか

ず
きんちゃん

vol. 2 ■レベル2（7冊
さつ

セット）
レベル2：悪

あく

魔
ま

の散
さん

歩
ぽ

／ジ
じ

ャ
ゃ

ッ
っ

ク
く

と豆
まめ

の
木
き

／シ
し

ン
ん

デ
で

レ
れ

ラ
ら

／二
ふ た り

人の恋
こい

人
びと

―他
ほか

2話
わ

／
ヘ
へ

ン
ん

ゼ
ぜ

ル
る

とグ
ぐ

レ
れ

ー
ー

テ
て

ル
る

／老
ろう

人
じん

の町
まち

／屁
へ

っこき嫁
よめ

vol. 3 ■レベル3（7冊
さつ

セット）
レベル3：よだかの星

ほし

／梨
なし

とり兄
きょう

弟
だい

／ば
かオ

お

ン
ん

ダ
だ

ル
る

／海
うみ

幸
さち

山
やま

幸
さち

―日
に

本
ほん

の神
しん

話
わ

／
大
おお

男
おとこ

の話
はなし

／天
てん

狗
ぐ

の鼻
はな

／五
ご

兵
へ

衛
え

と津
つ

波
なみ

vol. 4 ■レベル4（5冊
さつ

セット）
レベル4：落

らく

語
ご

―「馬
うま

小
ご

屋
や

の火
か

事
じ

」「風
ふ

呂
ろ

敷
しき

包
づつ

み」／女
じょ

王
おう

 卑
ひ

弥
み

呼
こ

／広
ひろ

島
しま

 ・ 宮
みや

島
じま

／
奈
な

良
ら

の大
だい

仏
ぶつ

／おちくぼ物
もの

語
がたり

vol. 5 ■レベル4（4冊
さつ

セット）
レベル4：京

きょう

都
と

／ 中
ちゅう

国
ごく

の悲
かな

しい恋
こい

物
もの

語
がたり

―「孟
もう

姜
きょう

女
じょ

」「 梁
りょう

山
ざん

伯
ぱく

と 祝
しゅく

英
えい

台
だい

」／信
のぶ

長
なが

・秀
ひで

吉
よし

・家
いえ

康
やす

―戦
せん

国
ごく

時
じ

代
だい

を生
い

きた三
さん

武
ぶ

将
しょう

／ク
く

リ
り

ス
す

マ
ま

ス
す

・キ
き

ャ
ゃ

ロ
ろ

ル
る

vol. 6 ■レベル4、5（4冊
さつ

セット）
レベル4：羅

ら

生
しょう

門
もん

・ト
と

ロ
ろ

ッ
っ

コ
こ

／赤
あか

毛
げ

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

レベル5：坂
さか

本
もと

龍
りょう

馬
ま

―日
に

本
ほん

を変
か

えた若
わか

者
もの

／野
の

口
ぐち

英
ひで

世
よ

―日
に

本
ほん

が生
う

んだ世
せ

界
かい

的
てき

医
い

学
がく

者
しゃ

定価＝本体2,400円＋税（vol. 1, 2）
　　　本体2,500円＋税（vol. 3～10）

vol. 7 ■レベル0、1（5冊
さつ

セット）
レベル0：私

わたし

はだれでしょう？／おもし
ろい！ 日

に

本
ほん

のト
と

イ
い

レ
れ

／きょうだい― 明
あきら

と由
ゆ

香
か

の一
いち

年
ねん

／ニ
に

ホ
ほ

ン
ん

ザ
ざ

ル
る

レベル1：日
に

本
ほん

の行
ぎょう

事
じ

vol. 9 ■レベル0、1（5冊
さつ

セット）
レベル0：子

こ

猫
ねこ

ユ
ゆ

キ
き

レベル1：きょうだい―明
あきら

と由
ゆ

香
か

の夏
なつ

休
やす

み／床
とこ

屋
や

さんの一
いち

日
にち

／魚
さかな

屋
や

さんの一
いち

日
にち

／日
に

本
ほん

のお米
こめ

vol. 10 ■レベル1（5冊
さつ

セット）
レベル1：ネ

ね

ズ
ず

ミ
み

の結
けっ

婚
こん

／ハ
は

ー
ー

メ
め

ル
る

ン
ん

の
笛
ふえ

吹
ふ

き男
おとこ

／ロ
ろ

ボ
ぼ

ッ
っ

ト
と

Ｄ
でぃーた

太―「Ｄ
でぃーた

太の車
くるま

」
「いいにおい」／山

やま

下
した

さんの静
しず

かな日
ひ

々
び

／広
ひろ

島
しま

の少
しょう

年
ねん

 飯
いい

田
だ

くん

vol. 8 ■レベル0、1（6冊
さつ

セット）
レベル0：キ

き

ツ
つ

ネ
ね

とカ
か

ラ
ら

ス
す

・ネ
ね

ズ
ず

ミ
み

の相
そう

談
だん

／ロ
ろ

ボ
ぼ

ッ
っ

ト
と

D
でぃーた

太―「はじめまして」
「いただきます」
レベル1：ロ

ろ

ボ
ぼ

ッ
っ

ト
と

D
でぃーた

太―「日
にっ

記
き

」／南
みなみ

の
島
しま

のタ
た

ク
く

シ
し

ー
ー

／みにくいア
あ

ヒ
ひ

ル
る

の子
こ

／
どうして蚊

か

は人
ひと

の血
ち

を吸
す

う？
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向けの絵本、漫画、アニメブックスなどもどんど

ん読みましょう。「多読に適した一般の読みもの」

のリストを参考にしてください。

学
が く

習
しゅう

者
し ゃ

のみなさんへ 
 

● 楽
たの

しみながらたくさん読
よ

むと、日
に

本
ほん

語
ご

が自
し

然
ぜん

に身
み

につく、こ

れが多
た

読
どく

です。「にほんご多
た

読
どく

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

ス
す

」は、多
た

読
どく

のための読
よ

み

ものです。絵
え

をよく見
み

ながら読
よ

みましょう。わからない言
こと

葉
ば

や

文
ぶん

法
ぽう

があっても気
き

にしないでください。内
ない

容
よう

を楽
たの

しみましょう。 

 

● どんなレ
れ

ベ
べ

ル
る

の人
ひと

でも、レ
れ

ベ
べ

ル
る

 0 から読
よ

んでみましょう。母
ぼ

語
ご

に訳
やく

さないで、日
に

本
ほん

語
ご

のまま、すらすら読
よ

むことが大
たい

切
せつ

です。 

 

● 音
おん

声
せい

を聞
き

きながら読
よ

む「聞
き

き読
よ

み」もためしてください。と

くに、読
よ

むス
す

ピ
ぴ

ー
ー

ド
ど

が遅
おそ

くなったと感
かん

じたときや 難
むずか

しいと感
かん

じ

たとき、「聞
き

き読
よ

み」すると効
こう

果
か

があります。日
に

本
ほん

語
ご

の音
おと

に慣
な

れ

ることも大
たい

切
せつ

です。 

 

●「にほんご多
た

読
どく

ブ
ぶ

ッ
っ

ク
く

ス
す

」だけではなく、日
に

本
ほん

人
じん

まん が あ に め ぶ っ く す

よ た どく てき いっぱん よ

り す と さんこう

→ https://tadoku.org/japanese/tadoku-friendly-books/ 

 

● 本
ほん

の感
かん

想
そう

をウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

から送
おく

ってください。 

NPO多
た

言
げん

語
ご

多
た

読
どく

「にほんごたどく特
とく

設
せつ

サ
さ

イ
い

ト
と

」 

→ https://tadoku.org/taishukan/ 

む え ほん



日本語能力試験（JLPT）のレベルについては、「日本語能力試験公式ウェブサイト」の

「N1～N5：認定の目安」（https://www.jlpt.jp/about/levelsummary.html）を参考にしました。

JLPT

レベル0～2…すべての漢字とカタカナ／レベル３, ４…すべての漢字／

レベル５…小学校三年生以上で習う漢字

ふりがな（ルビ）のふり方

〈にほんご多読ブックス〉　レベル/語数/文法のめやす

JLPT 語数 1話あたり
の字数 主な文法事項

0 入門 350 ～ 400 現在形，過去形，疑問詞，～たい　など
（基本的に「です・ます体」）1 初級前半 350 400～ 1,500

2 初級後半 500
1,500

～ 3,000

辞書形，て形，ない形，た形，連体修飾，
～と（条件），～から（理由），～なる，～のだ，
など

3 初中級 800
2,500

～ 6,000

可能形，命令形，受身形，意向形，～とき，
から，たら・ば・なら，～そう（様態），
～よう（推量・比喩），複合動詞　など

4 中級 1,300
5,000
～ 15,000

使役形，使役受身形，～そう（伝聞），～らしい，
～はず，～もの，～ようにする／なる，
ことにする／なる　など

5 中上級 2,000
8,000
～ 25,000

機能語・複合語・慣用表現・敬語など
例）～につれて，～わけにはいかない，
切り開く／召し上がる，伺う

N5

N4

N3

N2


