
教科書と学習コンテンツの対応箇所一覧
●中学1年生　保健体育
使用月 目次 ページ数 対応する教材（無償）

〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉中学保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート

●中学2年生　保健体育
使用月 目次 ページ数 対応する教材（無償）

〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉中学保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート

●中学3年生　保健体育
使用月 目次 ページ数 対応する教材（無償）

〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉中学保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート
〈教師用〉問題例集
〈生徒用〉保健体育ノート

●中学1～3年生　体育実技

4～5月
学習指導要領の「A体つくり運動」「B器械運動」「E球技」「F
武道」「Gダンス」の各領域

ー 〈教師用〉中学体育の理解度テスト

※すべて https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/index.html に掲載。

p.44,45

p.42,43

4月

体育編 第1章　1 運動やスポーツの必要性と楽しさ p.4,55月

保健編 第1章　1 体の発育・発達

保健編 第1章　2 呼吸器・循環器の発育・発達

保健編 第4章　1 健康を左右するもの〔移行期用〕

保健編 第4章　2 運動と健康〔移行期用〕 p.112~115

p.110,111

5月 体育編 第2章　1 運動やスポーツの体への効果 p.14~18

保健編 第3章　2 交通事故によるけがの防止〔移行期用〕 p.88,91

保健編 第4章　5 生活習慣病とその予防〔移行期用〕 p.122~125

4月

保健編 第2章　1 環境の変化への体の適応 p.68~71

保健編 第2章　2 快適で能率のよい環境 p.72,73

保健編 第3章　1 けがの原因と防止〔移行期用〕 p.86,87

保健編 第4章　6 喫煙と健康〔移行期用〕 p.126~129

p.140~143

4月

5月 体育編 第3章　1 生活を豊かにするスポーツ p.32,33

保健編 第4章　10 感染症の予防〔移行期用〕

保健編 第4章　9 感染症と病原体〔移行期用〕 p.138,139

保健編 第4章　1 健康を左右するもの p.110,111

保健編 第4章　2 運動と健康 p.112~115

保健編 第2章　1 環境の変化への体の適応〔移行期用〕 p.68~71

保健編 第2章　2 快適で能率のよい環境〔移行期用〕 p.72,73

https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%201%20%E4%BD%93%E3%81%AE%E7%99%BA%E8%82%B2%E3%83%BB%E7%99%BA%E9%81%94.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%201%20%E4%BD%93%E3%81%AE%E7%99%BA%E8%82%B2%E3%83%BB%E7%99%BA%E9%81%94.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%202%20%E5%91%BC%E5%90%B8%E5%99%A8%E3%83%BB%E5%BE%AA%E7%92%B0%E5%99%A8%E3%81%AE%E7%99%BA%E8%82%B2%E3%83%BB%E7%99%BA%E9%81%94.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%202%20%E5%91%BC%E5%90%B8%E5%99%A8%E3%83%BB%E5%BE%AA%E7%92%B0%E5%99%A8%E3%81%AE%E7%99%BA%E8%82%B2%E3%83%BB%E7%99%BA%E9%81%94.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%951%20%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%92%E5%B7%A6%E5%8F%B3%E3%81%99%E3%82%8B%E3%82%82%E3%81%AE.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%951%20%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%92%E5%B7%A6%E5%8F%B3%E3%81%99%E3%82%8B%E3%82%82%E3%81%AE.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%952%20%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%81%A8%E5%81%A5%E5%BA%B7.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%952%20%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%81%A8%E5%81%A5%E5%BA%B7.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BD%93%E8%82%B2%E7%B7%A8%201%20%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%82%84%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%81%AE%E5%BF%85%E8%A6%81%E6%80%A7%E3%81%A8%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%95.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/1%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BD%93%E8%82%B2%E7%B7%A8%201%20%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%82%84%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%81%AE%E5%BF%85%E8%A6%81%E6%80%A7%E3%81%A8%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%95.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%201%20%E7%92%B0%E5%A2%83%E3%81%AE%E5%A4%89%E5%8C%96%E3%81%B8%E3%81%AE%E4%BD%93%E3%81%AE%E9%81%A9%E5%BF%9C.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%201%20%E7%92%B0%E5%A2%83%E3%81%AE%E5%A4%89%E5%8C%96%E3%81%B8%E3%81%AE%E4%BD%93%E3%81%AE%E9%81%A9%E5%BF%9C.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%202%20%E5%BF%AB%E9%81%A9%E3%81%A7%E8%83%BD%E7%8E%87%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%84%E7%92%B0%E5%A2%83.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%202%20%E5%BF%AB%E9%81%A9%E3%81%A7%E8%83%BD%E7%8E%87%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%84%E7%92%B0%E5%A2%83.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%951%20%E3%81%91%E3%81%8C%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%9B%A0%E3%81%A8%E9%98%B2%E6%AD%A2.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%951%20%E3%81%91%E3%81%8C%E3%81%AE%E5%8E%9F%E5%9B%A0%E3%81%A8%E9%98%B2%E6%AD%A2.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%952%20%E4%BA%A4%E9%80%9A%E4%BA%8B%E6%95%85%E3%81%AB%E3%82%88%E3%82%8B%E3%81%91%E3%81%8C%E3%81%AE%E9%98%B2%E6%AD%A2.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%952%20%E4%BA%A4%E9%80%9A%E4%BA%8B%E6%95%85%E3%81%AB%E3%82%88%E3%82%8B%E3%81%91%E3%81%8C%E3%81%AE%E9%98%B2%E6%AD%A2.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%955%20%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%BF%92%E6%85%A3%E7%97%85%E3%81%A8%E3%81%9D%E3%81%AE%E4%BA%88%E9%98%B2.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%955%20%E7%94%9F%E6%B4%BB%E7%BF%92%E6%85%A3%E7%97%85%E3%81%A8%E3%81%9D%E3%81%AE%E4%BA%88%E9%98%B2.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%956%20%E5%96%AB%E7%85%99%E3%81%A8%E5%81%A5%E5%BA%B7.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%956%20%E5%96%AB%E7%85%99%E3%81%A8%E5%81%A5%E5%BA%B7.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BD%93%E8%82%B2%E7%B7%A8%201%20%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%82%84%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%81%AE%E4%BD%93%E3%81%B8%E3%81%AE%E5%8A%B9%E6%9E%9C.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/2%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BD%93%E8%82%B2%E7%B7%A8%201%20%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%82%84%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%81%AE%E4%BD%93%E3%81%B8%E3%81%AE%E5%8A%B9%E6%9E%9C.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/3%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%201%20%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%92%E5%B7%A6%E5%8F%B3%E3%81%99%E3%82%8B%E3%82%82%E3%81%AE.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/3%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%201%20%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%82%92%E5%B7%A6%E5%8F%B3%E3%81%99%E3%82%8B%E3%82%82%E3%81%AE.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/3%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%202%20%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%81%A8%E5%81%A5%E5%BA%B7.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/3%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%202%20%E9%81%8B%E5%8B%95%E3%81%A8%E5%81%A5%E5%BA%B7.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/3%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%951%20%E7%92%B0%E5%A2%83%E3%81%AE%E5%A4%89%E5%8C%96%E3%81%B8%E3%81%AE%E4%BD%93%E3%81%AE%E9%81%A9%E5%BF%9C.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/3%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%951%20%E7%92%B0%E5%A2%83%E3%81%AE%E5%A4%89%E5%8C%96%E3%81%B8%E3%81%AE%E4%BD%93%E3%81%AE%E9%81%A9%E5%BF%9C.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_exercise_ex/materials/3%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%952%20%E5%BF%AB%E9%81%A9%E3%81%A7%E8%83%BD%E7%8E%87%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%84%E7%92%B0%E5%A2%83.pdf
https://www.taishukan.co.jp/item/2020springONLY/health_physed_jh/jh_note/materials/3%E5%B9%B4_%E4%B8%AD%E4%BF%9D%E3%83%8E_%E4%BF%9D%E5%81%A5%E7%B7%A8%E3%80%94%E7%A7%BB%E8%A1%8C%E6%9C%9F%E3%80%952%20%E5%BF%AB%E9%81%A9%E3%81%A7%E8%83%BD%E7%8E%87%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%84%E7%92%B0%E5%A2%83.pdf
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